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VERS QUEL METIER M'ORIENTER ?

Un parcours de 12 étapes pour concrétiser son
projet professionnel !

VOUS ETES INTERESSE(E) PAR LE PARCOURS PROJET? ‘1_

Veuillez contacter votre conseiller Mission locale pour
plus d'informations.

PARTENAIRES

MISSION LOCALE RIVES DE SEINE




MON PARCOURS PROJET, QU'EST CE QUE C'EST ?

© OBJECTIFS:
e Decouvrir tous mes potentiels
e Explorer ce qui me tente
o Définir et concrétiser mon  projet
professionnel
e Developper mon autonomie (faire des
recherches, faire des choix..)

( DUREE:

e 14 2journée par semaine
e Du 17 janvier au 30 aout 2023

&% PUBLIC CONCERNE :

e Tout jeune en recherche d'emploi souhaitant
définir et valider son projet professionnel

© LOCALISATION : COURBEVOIE

e Mission locale Rives de Seine - Antenne de
Courbevoie : Immeuble Workstation, 25 Quai
du Président Paul Doumer, 92400 Courbevoie

o Ecollectif ;: 1 boulevard Aristide Briand, 92400
Courbevoie

() ETAPES DU PARCOURS :

BILAN RIASEC i CONNAITRE MES SAVOIRS-
(QUESTIONNAIRE D'INTERETS) REMISE A NIVEAU ETRE ET SAVOIRS-FAIRE

ETRE SUIVICE) _ AMELIORER MON ESPRIT DESSINER LA CARTE
INDIVIDUELLEMENT D'EQUIPE ET GESTION DU STRESS MENTALE DE MON PROFIL

B, ‘% ‘%
COMPRENDRE LES ENJEUX ET FAIRE UN STAGE DE 4 VALIDER MON PROJET ET TROUVER
FAIRE DES ENQUETES METIERS SEMAINES QUI ME PLAIT L'ECOLE OU L'EMPLOI DE MES REVES

*IM ! Intelligences Multiples / MC : Messages Contraignants / PA : Profil d'Apprentissage

(> MODALITES ;

Parcours en 12 étapes comprenant :

e Un mini-bilan de compétences travaille
individuellement  dans une  dynamique
collective suivi d'un stage de 4 semaines en
entreprise

o Des entretiens individuels

e Des coachings collectifs




